
Nutrition Facts / Valeur nutritive

Calories / Calories 265
17 g 26 %

Saturated / saturés 14 g

Trans / trans 0 g

68 %
0 %

Carbohydrate / Glucides 26 g 6 %
Fibre / Fibres 1 g 2 %
Sugars / Sucres 21 g

Protein / Protéines 3 g

Fat / Lipides

0 mgCholesterol / Cholestérol

Amount 
Teneur

% Daily Values 
% valeur quotidienne

Per 1 cup (140 g) / Pour 1 tasse (140 g)

Vitamin A / Vitamine A
Vitamin C / Vitamine C
Calcium / Calcium
Iron / Fer

65%
7%
9%
8%

Sodium / Sodium 23 mg 1%

BLACK SESAME
Nutrition Facts / Valeur nutritive

Calories / Calories 236
15 g 22%

Saturated / saturés 13 g
Trans / trans 0 g

67%
0 %

Carbohydrate / Glucides 25 g 6%
Fibre / Fibres  0 g 0%
Sugars / Sucres 21 g

Protein / Protéines 2 g

Fat / Lipides

0 mgCholesterol / Cholestérol

Amount 
Teneur

% Daily Values 
% valeur quotidienne

Per 1 cup (140 g) / Pour 1 tasse (140 g)

Vitamin A / Vitamine A
Vitamin C / Vitamine C
Calcium / Calcium
Iron / Fer

65%
7%
4%
4%

Sodium / Sodium 22 mg 1%

ORIGINAL VANILLA
Nutrition Facts / Valeur nutritive

Calories / Calories 241
15 g 23%

Saturated / saturés 14 g

Trans / trans 0 g

68%

0%

Carbohydrate / Glucides 26 g 6%
Fibre / Fibres 1 g 3%
Sugars / Sucres 21 g

Protein / Protéines 2 g

Fat / Lipides

0 mgCholesterol / Cholestérol

Amount 
Teneur

% Daily Values 
% valeur quotidienne

Per 1 cup (140 g) / Pour 1 tasse (140 g)

Vitamin A / Vitamine A
Vitamin C / Vitamine C
Calcium / Calcium
Iron / Fer

65%
7%
5%
6%

Sodium / Sodium 23 mg 1%

CHOCOLATE
Nutrition Facts / Valeur nutritive

Calories / Calories 244
15 g 23%

Saturated / saturés 13 g
Trans / trans 0 g

67%

0%

Carbohydrate / Glucides 25 g 6 %
Fibre / Fibres 0 g 0 %
Sugars / Sucres 21 g

Protein / Protéines 3 g

Fat / Lipides

0 mgCholesterol / Cholestérol

Amount 
Teneur

% Daily Values 
% valeur quotidienne

Per 1 cup (140 g) / Pour 1 tasse (140 g)

Vitamin A / Vitamine A
Vitamin C / Vitamine C
Calcium / Calcium
Iron / Fer

65%
7%
5%
5%

Sodium / Sodium 22 mg 1%

MATCHA GREEN TEA
Nutrition Facts / Valeur nutritive

Calories / Calories 226
14 g 20%

Saturated / saturés 12 g

Trans / trans 0 g

60%

0%

Carbohydrate / Glucides 25 g 6%
Fibre / Fibres 1 g 4%
Sugars / Sucres 21 g

Protein / Protéines 2 g

Fat / Lipides

0 mgCholesterol / Cholestérol

Amount 
Teneur

% Daily Values 
% valeur quotidienne

Per 1 cup (140 g) / Pour 1 tasse (140 g)

Vitamin A / Vitamine A
Vitamin C / Vitamine C
Calcium / Calcium
Iron / Fer

58%
32%
4%
5%

Sodium / Sodium 25 mg 1%

STRAWBERRY
Nutrition Facts / Valeur nutritive

Calories / Calories 236
15 g 22%

Saturated / saturés 13 g

Trans / trans 0 g

67%

0%

Carbohydrate / Glucides 25 g 6%
Fibre / Fibres  0 g 0%
Sugars / Sucres 21 g

Protein / Protéines 2 g

Fat / Lipides

0 mgCholesterol / Cholestérol

Amount 
Teneur

% Daily Values 
% valeur quotidienne

Per 1 cup (140 g) / Pour 1 tasse (140 g)

Vitamin A / Vitamine A
Vitamin C / Vitamine C
Calcium / Calcium
Iron / Fer

65%
8%
4%
4%

Sodium / Sodium 22 mg 1%

EARL GREY TEA

Nutrition  Facts / Valeur nutritive
Per 1 cup (100 mL) / Pour 1 tasse (100 mL)

Calories / Calories 229
15 g 23%

Saturated / saturés 13 g 67%
Trans / trans 0 g

Cholesterol / Cholestérol 0 mg
Sodium / Sodium 16 mg 0%
Carbohydrate / Glucides 24 g 7%

Fiber / Fibres  0 g 0%
Sugars / Sucres 18 g

Protein / Protéines 2 g

Vitamin A / Vitamine A 58% • Vitamin C / Vitamine C 7%
Calcium / Calcium 1% • Iron / Fer 1%

Fat / Lipides

Amount / Teneur % Daily Values / % valeur quotidienne

Nutrition  Facts / Valeur nutritive
Per 1 cup (100 mL) / Pour 1 tasse (100 mL)

Calories / Calories 232
15 g 23%

Saturated / saturés 13 g 67%
Trans / trans 0 g

Cholesterol / Cholestérol 0 mg
Sodium / Sodium 16 mg 0%
Carbohydrate / Glucides 25 g 8%

Fiber / Fibres  0 g 0%
Sugars / Sucres 18 g

Protein / Protéines 2 g

Vitamin A / Vitamine A 58% • Vitamin C / Vitamine C 7%
Calcium / Calcium 1% • Iron / Fer 2%

Fat / Lipides

Amount / Teneur % Daily Values / % valeur quotidienne

Nutrition  Facts / Valeur nutritive
Per 1 cup (100 mL) / Pour 1 tasse (100 mL)

Calories / Calories 231
15 g 23%

Saturated / saturés 13 g 67%
Trans / trans 0 g

Cholesterol / Cholestérol 0 mg
Sodium / Sodium 16 mg 0%
Carbohydrate / Glucides 24 g 7%

Fiber / Fibres  0 g 0%
Sugars / Sucres 18 g

Protein / Protéines 2 g

Vitamin A / Vitamine A 59% • Vitamin C / Vitamine C 7%
Calcium / Calcium 1% • Iron / Fer 1%

Fat / Lipides

Amount / Teneur % Daily Values / % valeur quotidienne

Nutrition  Facts / Valeur nutritive
Per 1 cup (100 mL) / Pour 1 tasse (100 mL)

Calories / Calories 240
15 g 23%

Saturated / saturés 13 g 65%
Trans / trans 0 g

Cholesterol / Cholestérol 0 mg
Sodium / Sodium 16 mg 1%
Carbohydrate / Glucides 24 g 8%

Fiber / Fibres  0 g 0%
Sugars / Sucres 18 g

Protein / Protéines 2 g

Vitamin A / Vitamine A 60% • Vitamin C / Vitamine C 8%
Calcium / Calcium 2% • Iron / Fer 2%

Fat / Lipides

Amount / Teneur % Daily Values / % valeur quotidienne

CRÈME
BRÛLÉE
CRÈME
BRÛLÉE

VanillaVanilla

SOY

VanillaVanilla ChocolateChocolate Match Green TeaMatch Green Tea

Nutrition Facts / Valeur nutritive

Calories / Calories 37
0 g 0%

Saturated / saturés 0 g

Trans / trans 0 g

0%

0%

Carbohydrate / Glucides 10 g 3%
Fibre / Fibres 0 g 0%
Sugars / Sucres 8 g

Protein / Protéines 0 g

Fat / Lipides

0 mgCholesterol / Cholestérol

Amount 
Teneur

% Daily Values 
% valeur quotidienne

Per 1/4 pouch (12.5 g) / Pour 1/4 sachet (12.5 g)

Vitamin A / Vitamine A
Vitamin C / Vitamine C
Calcium / Calcium
Iron / Fer

45%
5%
1%
1%

Sodium / Sodium 1 mg 0%

ORIGINAL VANILLA
and PIE FILLINGand PIE FILLING

CHOCOLATE
and PIE FILLINGand PIE FILLING

MATCHA GREEN TEA
and PIE FILLINGand PIE FILLING

Nutrition Facts / Valeur nutritive

Calories / Calories 39
0 g 0%

Saturated / saturés 0 g
Trans / trans 0 g

0%
0%

Carbohydrate / Glucides 10 g 3%
Fibre / Fibres 0 g 0%
Sugars / Sucres 8 g

Protein / Protéines 1 g

Fat / Lipides

0 mgCholesterol / Cholestérol

Amount 
Teneur

% Daily Values 
% valeur quotidienne

Per 1/4 pouch (12.5 g) / Pour 1/4 sachet (12.5 g)

Vitamin A / Vitamine A
Vitamin C / Vitamine C
Calcium / Calcium
Iron / Fer

45%
5%
1%
1%

Sodium / Sodium 1 mg 0%

Nutrition Facts / Valeur nutritive

Calories / Calories 40
0 g 0%

Saturated / saturés 0 g

Trans / trans 0 g
1%
0%

Carbohydrate / Glucides 10 g 3%
Fibre / Fibres 1 g 2%
Sugars / Sucres 8 g

Protein / Protéines 0 g

Fat / Lipides

0 mgCholesterol / Cholestérol

Amount
Teneur

% Daily Values
% valeur quotidienne

Per 1/4 pouch (12.5 g) / Pour 1/4 sachet (12.5 g)

Vitamin A / Vitamine A
Vitamin C / Vitamine C
Calcium / Calcium
Iron / Fer

45%
5%
1%
2%

Sodium / Sodium 1 mg 0%


